
 

 

 
 
ÅOF:s utflyktsprogram 2021 – 
vinter och vår 

 

Coronapandemin gör att ÅOF under vintern-våren inbjuder till annorlunda aktiviteter 
som inte kräver samåkning i bilar eller inomhusmöten. Aktiviteterna erbjuds i 
samarbete med Studiefrämjandet. Inga förkunskaper eller utrustning krävs  
Hör gärna av dig till kontaktpersonerna, se sist i programmet. 

Lördag 23 januari - Ångermanländskt artrace. Lagtävling i att se så många fågelarter som 
möjligt under dagen. Ett lag består av två eller flera deltagare, lagen räknar alla fågelarter de 
observerat mellan kl. 08:00 och 15:00. För att en art ska räknas ska samtliga deltagare i 
laget ha sett eller hört den, dock ej nödvändigtvis samma individ. Alla i laget ska färdas i 
samma bil eller promenera/skida tillsammans. Lagen väljer själva var i landskapet de skådar. 
Arter som får räknas är sådana som är spontant förekommande i Ångermanland, dvs fasan 
och rapphöna räknas ej.  
   Anmäl namnet på laget och lagledare med kontaktuppgifter, telefon och mail gärna före 
20/1. Anmälan och resultat till Jonas Konradsson, mobilnr. 070-346 91 07 
jonas_konradsson@hotmail.com 
   Ingen gemensam samling görs p.g.a. coronapandemin. Avrapportering av resultatet 
görs före kl. 17.00 på kvällen den 23 januari. Resultatet ska visa vilka arter och var laget 
skådat, samt körsträckan. Arrangörerna summerar resultatet antingen via ett digitalt möte i 
t.ex. Google Meet eller att resultatet bara läggs ut på ÅOFs hemsida. 
 
29 januari – 1 februari - Vinterfåglar inpå knuten 
Sista helgen i januari kan du räkna dina fåglar i trädgården och vara med i en riksomfattande 
inventering som genomförs av SOF BirdLife Sverige. Syftet med denna vinterfågelräkning är 
att kartlägga de övervintrande fåglarnas utbredning i landet. De som deltog året innan brukar 
få utskickat rapportblanketter, men helst ser man att det rapporteras via webben, 
http://birdlife.se/sveriges-ornitologiskaforening/fagelskadning/vinterfaglar-inpa-knuten/ Tänk 
bara på att entita inte finns i Ångermanland, det är talltita vi ser vid fågelborden.  
 
Söndag 2 maj – ÅOFs årsmöte med exkursion 50 år efter föreningens bildande 
Söndag den 2 maj 1971 bildades Ångermanlands Ornitologiska Förening vid ett möte på 
Kiörningsgården i Nordingrå. Nu exakt 50 år senare arrangerar ÅOF årsmötet igen på 
samma plats och samma datum. Vi vet inte än hur coronapandemin ställer till det men 
planen är att vi har en årsmötesexkursion på morgonen kl. 7.00 och vandrar i samma fotspår 
som den 2 maj 1971. Mötet hålls på anrika Kiörningsgården kl. 11.00. Mer information 
kommer senare på ÅOFs hemsida. 
 
Tisdag 4 maj - Fågelpromenad Bruket till Övergård. Samling kl 18.30 vid bron (södra 
brofästet) ut till Hågestaön i centrala Sollefteå. Vi går tillsammans längs älven upp mot 
Övergård och Trefaldighetsdalens naturreservat. Hoppas få höra några nyanlända sångare. 
Ta gärna med handkikare om du har! Promenaden blir högst 5 km, beroende på hur långt vi 
hinner. 
  
Tisdag 11 maj - Fågelpromenad i Björkåbruk. Samling kl 18.30 vid gravfältet i Björkåbruk, 
2 mil öster om Sollefteå. Här går vi en sträcka på ca 1,5 km längs älven och tillbaka över 
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Björkå gravfält, som är Ångermanlands största gravfält och härstammar från vikingatid. Här 
finns chans att höra och se bl a skogsduva och mindre hackspett. Ta gärna med handkikare 
om du har! 
 
Onsdag 19 maj – Lyssna efter sångare runt Höglandssjön, Örnsköldsvik 
Området erbjuder en lättsam vandring runt sjön där det finns en hel del olika sångare. 
Vi samlas vid parkeringen Gnistan klockan 07.00 och därefter promenerar vi runt sjön  
och lyssnar på fågelsången. Man vet inte vad som kommer att uppenbara sig, men något lär 
det väl bli. Gransångare, lövsångare, trädgårdssångare är säkra kort. 
Ingen anmälan behövs, kontaktperson är Nisse Lindström 070-3295603. 
Räkna med att det kommer att ta ca 2-3 timmar. Ta gärna med fika. Om det blir regn flyttar vi 
till senare närliggande datum, se hemsidan, vilket meddelas med kort varsel. 
 
Söndag 23 maj - Nationalparkens dag. Guidad promenad i Skuleskogen från entré syd kl. 
7.00. Vi uppmärksammar den biologiska mångfalden och tittar på fåglar växter, insekter m.fl. 
djur. Mer information på ÅOFs och Höga Kustens Naturrums hemsidor! 
 
Söndag 6 juni – Sjungande fåglar i Alneskogen 
Vi besöker den för fågelsång berömda Alneskogen vid Järved, öster om Örnsköldsvik, för att 
lyssna till kören av sjungande fåglar, där bland annat karaktärsarten grönsångare ingår. 
Aktiviteten ställs in vid regnigt eller blåsigt väder. Samling vid reservatstavlan i korsningen 
Järvedsvägen – Järvedsleden kl 06.00. Samarrangemang med SNF.  
 
Onsdag 9 juni – Lyssna efter sångare runt Höglandssjön, Örnsköldsvik 
Nu har det gått några veckor efter den första utflykten och då kan det ha uppenbarat sig 
andra sångare som kommer lite senare på året. Härmsångare, sävsångare, svarthätta, 
kanske mindre flugsnappare, vem vet. 
Vi samlas vid parkeringen Gnistan klockan 07.00 och därefter promenerar vi runt sjön  
och lyssnar på fågelsången.  
Ingen anmälan behövs, kontaktperson är Nisse Lindström 070-3295603. 
Räkna med att det kommer att ta ca 2-3 timmar. Ta gärna med fika. Om det blir regn flyttar vi 
till senare närliggande datum, se hemsidan, vilket meddelas med kort varsel. 
 
Fredag 11 juni - Nattsångarlyssning i Nordingråområdet 
Samling 22.30 vid Nordingrå kyrka. Samåkning från Ö-vik, Samling vid Själevads 

gräsfotbollsplan mitt emot Utekompaniet kl. 21.30. Samarrangemang med SNF. 
 
 
 
 

Hör gärna av dig med frågor till någon av följande kontaktpersoner:  
Härnösand Dan Tjell 070-303 86 79. 
Sollefteå Lasse Bengtsson 073-800 71 72, Ove Källström 073-262 
26 51 eller Maria Danvind 073-275 17 36. 
Örnsköldsvik Thomas Birkö 070-397 81 52, Torbjörn Johansson 
070-548 63 38 eller Andro Stenman 070-608 26 23. 
Husum Åsa Ljunglöf 070-309 72 71. 
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Studiefrämjandet 
 

 


