
 

 

ÅOF:s utflyktsprogram 2022 – vår 

Coronapandemin gör att ÅOF under vintern-våren inbjuder till 
annorlunda aktiviteter som inte kräver samåkning i bilar eller 
inomhusmöten. Aktiviteterna erbjuds i samarbete med 
Studiefrämjandet.  Inga förkunskaper eller utrustning krävs  
Hör gärna av dig till kontaktpersonerna, se sist i programmet. 

Kontrollera gärna mot det senast uppdaterade programmet på http://angermanlandsof.se 
Föreningsinformation Kalendarium/Program. På hemsidan anges också om en utflykt eller 
inneträff är inställd med kort varsel så ta för vana att kolla vår information på hemsidan. 
 
Tisdagsutflykter i Sollefteå – 26 april, 3 maj och 10 maj.  
Samling vid Sollefteå kyrka kl. 18.30. Exkursionsmål bestäms beroende på 
vad som vid varje tillfälle kan väntas ge bäst utbyte. För mer information kontakta Lasse 
Bengtsson, Maria Danvind, Ove Källström eller Mikael Nordendahl. Samarrangemang med 
SNF, ÅOF och STF. 
 
Onsdagsutflykter i Örnsköldsvik – 13, 20, 27 april och 4 maj. 
Utflykter till intressanta fågellokaler i Örnsköldsvikstrakten. Samling rådhusparkeringen vid 
Nolaskolan kl 18.30. Utflyktsmål bestäms vid samlingen, för övrig information kontakta 
Torbjörn Johansson eller Thomas Birkö. Samarrangemang med SNF. 
 
Söndag 22 maj - Nationalparkens dag.  
Guidad promenad i Skuleskogen från entré ??? kl. 7.00. Vi uppmärksammar den biologiska 
mångfalden och tittar på fåglar växter, insekter m.fl. djur. Mer information på ÅOFs och Höga 
Kustens Naturrums hemsidor!  
 
Söndag 12 juni – Sjungande fåglar i Alneskogen 
Vi besöker den för fågelsång berömda Alneskogen vid Järved, öster om Örnsköldsvik, för att 
lyssna till kören av sjungande fåglar, där bland annat karaktärsarten grönsångare ingår. 
Aktiviteten ställs in vid regnigt eller blåsigt väder. Obligatorisk anmälan till Åsa 070-309 72 
71. Samling vid reservatstavlan i korsningen Järvedsvägen – Järvedsleden kl 06.00. 
Samarrangemang med SNF. Skicka gärna sms. 

 
Onsdag 15 juni – Fågelvandring Höglandsjön, Örnsköldsvik 
Området erbjuder en lättsam vandring runt sjön där det finns en hel del olika sångare.  
Vi samlas vid parkeringen Gnistan klockan 18.00 och därefter promenerar vi runt sjön  
och tittar på fåglar och lyssnar på fågelsången. Ingen anmälan behövs. Räkna med att  
det kommer att ta ca 2-3 timmar. Ta gärna med fika.  
Samarrangemang med SNF och Turistföreningen. 
 
Fredag 17 juni - Nattsångarlyssning i Nordingråområdet 
Samling 22.30 vid Nordingrå kyrka. Samåkning från Ö-vik, Samling vid Själevads 

gräsfotbollsplan mitt emot Utekompaniet kl. 21.30. Samarrangemang med SNF. 
 

 
 

 

 

I samarbete med 
Studiefrämjandet 

 

Hör gärna av dig med frågor till någon av följande 
kontaktpersoner: 
Härnösand: Dan Tjell 070 - 30 38 679.  Sollefteå:  
Lasse Bengtsson  073-800 7172, Mikael Nordendahl  
070-624 27 36, Ove Källström  073-262 26 51och Maria 
Danvind 073-275 17 36. Örnsköldsvik: Thomas Birkö 
070-397 81 52, Torbjörn Johansson 070-548 63 38, 
Andro Stenman 070-608 26 23. Åsa Ljunglöf 070-309 72 
71. 
TB 2022-01-30 

http://angermanlandsof.se/

